
 

 
           HIROE  

Private YOGA Method 
http://www.natural-therapy.biz/hiroeyoga/ 

 
プライベート YOGA とは・・・ 
 
プライベートレッスンを基本としたオーソドックで新
しいサロンスタイルの YOGA. 
 
HIROE 独自の YOGA スタイルで、ストレッチ、バレ
エ、アロマなどの要素を取り入れ各ボディのパーツに
ピンポイントにアプローチ、人それぞれの悩みや弱い
部分に働きかけるインストラクションのほか 
アジャストメントマッサージで背面やこりをほぐし、
新しいポーズに挑戦できるよう促すメソッドです。 
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    Private YOGA Method 
   完全予約制     ５０分 ￥１３、０００（税別） 
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来年２０１５年 PYM インストラクター養成コース 
                           スタートします！ 

 

  個人のニーズに合ったレッスンのできる！ 

  自宅やスペースの限られた場所で教えられる！ 

  時代のニーズに合っている！ 

 

< カリキュラム内容 > 

１、プライベートヨガ  

基本概論 

PYM カルテリング理論 

実践ポーズトレーニング 

 

２、 ヨガトリートメント 

各種トリートメント概論 

  セルフマッサージ 

インストラクターが施すケア実技 
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 Hiroe Tnakamaru Profile 
 

田中丸 宏江	   
 
・聖心女子大学文学部哲学科美学美術史学科卒  
・IYCアシュタンガヨガ TTC 修了 
・YOGA THERAPY TTC at Sun and Moon Yoga, Tokyo 修
了 
・HOT YOGA  EVOLUTION  Advanced Skills TT  in  
Phuket, Thailand  修了 
・ロミロミアドバンスコース 修了 
・シャーマンエステティックウルバントリートメント習得 
・アロマテラピー検定一級 
・メディカルハーブコーディネーター   
 
クラシックバレエ歴 13年。結婚・出産・育児（二児の母）専業
主婦の後、ヨガインストラクターに。 
現在は東京、横浜、埼玉、静岡サロンでのプライベートの『シ

ニアヨガ』や 
アロマやハーブを使った『ハーバルセラピーヨガ』独自のプラ

イベートヨガシステムと教育『プライベートヨガメソッド』を

展開。 
２０１４年	 キャリアカレッジジャパンのヨガインストラクタ

ー養成コンテンツ講師になる。 
  
【所属スタジオ】 
 
ヨガプラス自由が丘店 
ヨガプラス横浜店 
http://www.yoga-plus.jp/ 
	  
アロマシュテルン   埼玉 
http://www.natural-therapy.biz	  


